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Hasta Secimi Anketi / Patient Selection Survey

Florida Universitesi Parkinson Hastalig1 icin Cerrahi
Degerlendirme Formu (FU-PHCDF)

Florida Surgical Questionnaire for Parkinson Disease (FLASQ-PD)!
Ceviri: Uzm. Dr. Giilgin BENBIR

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
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Degerlendirme Tarili 1 ..ottt ettt

Hastamizin idiyopatik Parkinson hastaligi tamis1 icin Birlesik Krallik (United Kingdom; UK) Beyin Bankasi

Kriterlerini® karsiladigini dogrulayimz:

A. Idiyopatik Parkinson Hastahiginin Tanisi

Tam 1: Bradikinezi var m1? Evet / Hayir

(Cevabi yuvarlak i¢ine aliniz)

Tam 2: (Varsa + isareti ile belirtin)
Rijidite (kollarda, bacaklarda ya da boyunda sertlik)
__ 4-6 Hertz istirahat tremoru

_ Birincil nedeni gorsel, vestibiiler, serebellar, proprioseptif
fonksiyon bozuklugu olmayan postiiral dengesizlik

Hastanizda yukaridakilerden en az ikisi var m1? Evet / Hay1r

(Cevabi yuvarlak icine aliniz)

Tam 3: (Varsa + isareti ile belirtin)
Tek tarafli baglangig
_ Istirahat tremorunun varlig1
Ilerleyici hastalik seyri
_ Baglangig tarafinin daha cok etkilendigi belirgin asimetri
_ Levodopaya ¢ok iyi (%70-100) yanit
Levodopanin tetikledigi agir diskinezi
Bes yil ya da daha uzun suireli levodopa yaniti
__ Bes yil ya da daha uzun hastalik stiresi

Hastanizda yukaridakilerden en az uicti var mi1? Evet / Hay1r

(Cevabi yuvarlak igine aliniz)

(Yukaridakilerden 3 soruya “EVET” cevabi olmasi idiyopatik Parkinson hastaligi tanisim diisiindiiriir)

B. ldiyopatik Parkinson Hastaligx Disinda Diger Patolojilere Bagh Olarak Ortaya Cikan Parkinsonizmi

Diisiindiiren Bulgular

Ilkel refleksler
1- KIRMIZI BAYRAK - kavrama, tutma, emme ya da Myerson bulgusu
- Yapilmadi / bilinmiyor
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Supraniikleer bakis felcinin varligi
1- KIRMIZI BAYRAK - supraniikleer bakis felci olmasi
- Yapilmadi / bilinmiyor

Idemotor apraksinin varligi
1- KIRMIZI BAYRAK - idemotor apraksi olmast
- Yapilmadi / bilinmiyor

Otonom fonksiyon bozuklugunun varlig:

1- KIRMIZI BAYRAK - hastalik baglangicini takiben ilk 1-2 yil i¢inde ilaclara bagli olmayan agir ortostatik
hipotansiyon, erektil islev bozuklugu veya diger otonom bozukluklarin olmasi

- Yapilmadi / bilinmiyor

Genis tabanli yuruyusun varligt
1- KIRMIZI BAYRAK - genis tabanli yuruytisiin olmasi

- Yapilmadi / bilinmiyor

Hafif diizeyden daha ileri demans varligi
1- KIRMIZI BAYRAK - sik oryantasyon kaybinin, agir biligsel veya hafiza bozukluklarinin veya anominin olmast
- Yapilmadi / bilinmiyor

Agir psikoz varligi
1- KIRMIZI BAYRAK - ilaglara direncli agir psikoz olmasi
- Yapilmadi / bilinmiyor

Levodopaya yanitsizlik oykusi
1- KIRMIZI BAYRAK - levodopaya acik¢a yanit vermeyen parkinsonizm, hi¢ dopaminerjik ila¢ veya levodopa

kullanmamis hasta
- Yapilmadi / bilinmiyor

(Yukaridaki “KIRMIZI BAYRAK”lardan herhangi birinin varligi cerrahi i¢in kontrendikasyon olabilir).

C. Hastanin Ozellikleri (Parkinson hastaligi cerrahi aday: olan hastanizi en iyi tammlayan cevabi yuvarlak icine alin)

1. Yas
0- >80
1- 71-80
2- 61-70
3- <61
2. Parkinson sikayetlerinin suiresi
0- <3yl
1- 4-5y1l
2- >5y1l
3. Agik-kapal1 dalgalanmalar (ilag “doz sonu kapanma” donemleri, diskinezi ve akinezilerle seyreden dalgalanmalar)
0- Hayir
1- Evet
4. Diskineziler
0- Yok
1- Zamanin %50’sinden az
2- Zamanin %50’sinden fazla
5. Distoni
0- Yok
1- Zamanin %50’sinden az
2- Zamanin %50’sinden fazla

Hastanin Genel Ozelliklerinin Puam
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D. Tercih Edilen / Edilmeyen Ozellikler

6. Yuruimede donmalar
0- En iyi “a¢ik” donemde levodopa yanit1 yok
1- En iyi “a¢ik” donemde levodopa yaniti var
- Uygulanabilir degil
7. Postural dengesizlik
0- En iyi “a¢ik” donemde levodopa yanit1 yok
1- Eniyi “acik” donemde levodopa yanit1 var
- Uygulanabilir degil
8. Warfarin ya da diger kan sulandiricilar
0- Warfarin ya da antiagregan tedavi hari¢ diger kan sulandiricilar kullaniyor
1- Warfarin ya da antiagregan tedavi hari¢ diger kan sulandiricilar kullanmiyor

9. Biligsel fonksiyonlar
0- Hafiza problemleri veya frontal kusurlar
1- Biligsel fonksiyon bozukluguna dair bulgu yok
10. Yutma fonksiyonu
0- Sik olarak bogazina yemek kagmasi ya da aspirasyon
1- Ara sira bogazina yemek kagmast
2- Nadiren bogazina yemek kagmasi
3- Yutma zorlugu yok
11. Kontinans

0- Bagirsak ve mesane inkontinansi
1- Sadece mesane inkontinansi
2- Inkontinans yok

12. Depresyon

0- Vejetatif bulgularla seyreden agir depresyon
1- Tedavi edilmis, orta derecede depresyon
2- Hafif depresif gikayetler
3- Depresyon yok
13. Psikoz
0- Sik varsanilar

1- Ara sira ortaya c¢ikan varsanilar-muhtemelen ilag ile iliskili
2- Varsani yok

Tercih edilen / edilmeyen 6zelliklerinin puani

E. Tedavi Siireci (en iyi cevabi yuvarlak icine alin)

14. Levodopa tedavi yaniti
0- Levodopa tedavi yaniti bilinmiyor, ya da hi¢ denenmemis
1- Levodopa tedavisi ile orta derecede diizelme
2- Levodopa tedavisi ile belirgin duzelme

15. Levodopa/karbidopa veya levodopa/benserazid veya esdegerleri ile tedavi
0- Hic denenmemis veya giinde 3 dozdan daha az kullanilmig
1- Gunde 3 doz kullanilmig
2- Glunde 4 doz kullanilmig
3- Gunde 4 dozdan daha fazla kullanilmig
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16. Dopamin agonistleri ile tedavi
0- Hi¢ denenmemis veya ginde 3 dozdan daha az kullanilmig
1- Gunde 3 doz kullanilmig
2- Gunde 4 doz kullanilmig
3- Gunde 4 dozdan daha fazla kullanilmig
17. KOMT (katekol-O-metil transferaz) inhibitorleri ile tedavi
0- Hi¢ denenmemis
1- Tolkapon veya entakapon kullanilmig
18. Levodopa/karbidopa veya levodopa/benserazid veya esdegerleri ile birlikte dopamin agonistlerinin kullanimi

0- Hic denenmemis
1- Levodopa/karbidopa veya levodopa/benserazid veya esdegerleri ile birlikte dopamin agonistleri kullanilmis

Tedavi siirecinin puani

FLASQ-PD Puanlamasi:

A. Idiyopatik Parkinson hastalig: tanisi kriterlerini karsiliyor: EVET / HAYIR

B. Kontrendikasyon (KIRMIZI BAYRAK) puani: (8 olast kirmiz1 bayraktan herhangi birinin
muhtemelen iyi bir aday degil)

C. Genel ozelliklerinin puani: (10 puan)

D. Tercih edilen/edilmeyen ozelliklerinin puani:: (14 puan)

E. Tedavi stirecinin puani: (10 puan)

Toplam Anket Puani (C+D+E): (34 puan)

Tedaviye direncli tremor:
EVET / HAYIR

(Yuksek doz levodopa tedavisine veya levodopa, dopamin agonistleri ve antikolinerjik ajanlarin birlikte kullanilmasina
direncli orta ya da ileri derecede tremor olmasi, anketin diger sorularindan olusan puanlarina ragmen bazi adaylarda
cerrahi i¢in bir endikasyon olusturabilir)

Editor notu: Toplam puan olan 34 uzerinden 25 ve tizeri puan verilen hastalar cerrahi igin uygun kabul edilmekte-
dir. 15 ve altinda puan verilenler ileri evre Parkinson hastalig1 ya da parkinsonizmi olan hastalardir ve cerrahiye aday
olamazlar.?!

KAYNAKLAR

1.

DBS Fast Track Network of Referring Physicians Florida Surgical Questionnaire for Parkinson Disease (FLASQ-PD)®
Okun and Foote 2003. Available from: http:/mdc.mbi.ufl.edu/Universityof FloridaDBSFastTrackNetwork.pdf

Hughes AJ, Daniel SE, Kilford L, Lees AJ. Accuracy of clinical diagnosis of idiopathic Parkinson’s disease. A clinico-
pathological study of 100 cases. JINNP 1992;55:181-4.

Okun MS, Fernandez HH, Pedraza O, Misra M, Lyons KE, Pahwa R, et. al. Development and initial validation of a scre-
ening tool for Parkinson disease surgical candidates. Neurology 2004;63:161-3.



