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Parkinson hastaliginda “Hareket Bilimle Ozgiir
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“Movement is liberated by science” in Parkinson’s disease

Esen Saka Topcuoglu

Serbest Hekim, Ankara, Tiirkiye

Parkinson Hastalig1 ve Hareket Bozukluklari
Dergisinin 2022 yil1 ilk online sayisini, hos bir
tesadiif ile Nisan ayinda yayinliyoruz. Bu vesile
ile 11 Nisan Diinya Parkinson Giiniinii kutluyor
ve bu yilin mottosu “Hareket Bilimle Ozgiir”
diyoruz.

Parkinson hastaligi  hastane temelli
epidemiyolojik verilere gore en sik goriilen
hareket bozuklugu ve yine ileri yasin
Alzheimer hastaligindan sonra en sik goriilen
norodejeneratif hastaligidir. Hastaligin ilk
tanimlanmasindan bugiine gelen bilimsel
yolculugu siirecinde Parkinson hastaliginin
daha dogru, daha erken taninmasi olanakli
kilinmig ve daha iyi tedaviler sunularak
“hareket Ozgiirliikleri” dahil hastalarimizin
yasam Kkalitelerinin artirilmast saglanmuisgtir.
Bu yolculuk, Parkinson hastaliginin 6zgiin bir
hastalik olarak ilk olarak 1817°de James Parkinson
tarafindan “An assay on shaking palsy” isimli
kisa monografi ile bilimsel literatiirde yer almasi
ile bagladi!"" Charcot,” hastaliga Parkinson
hastaligi diyerek bradikinezi kavramini,
hastaligin klinik 6zelliklerini ve hastalik
spektrumunun detayli tanimlamasini yaklagik
50 yil sonra yayinladi.>?! Takiben, beyinde
substansia nigra kompaktada nodromelanin

iceren hiicrelerin kaybi1 ve Lewy cisimcikleri,
Parkinson hastali§ina ait patolojik degisiklikler
olarak 20. yiizyilin baginda tanimlandi.*!
Hastaligin giincel tedavi yaklasiminda da yer
alan antikolinerjik ajanlarin tremor tedavisinde
kullanimi Charcot’un? Ggrencisi Ordenstein’in
tez konusuydu.* Parkinson hastaliginda dopamin
kaybinin kesfi® ve bu kesfi kisa siire sonra
takip eden levodopanin Parkinson hastaliginin
tedavisinde basarili oldugunun goriilmesi!”
hastalik icin ¢igir acan gelismelerdi. Parkinson
hastaliginin modern cerrahi tedavisine yon veren
onemli gelisme, subtalamik cekirdek lezyonunun
hastalik motor bulgularinda diizelmeye neden
olmasinin goézlenmesi idi.®! Norodejeneratif
hastaliklarda protein patolojilerinin hizla
kesfedildigi 20. ylizy1l sonlarinda, alfa-siniiklein
mutasyonunun ailevi Parkinson hastaligina neden
oldugu,” alfa-siniikleinin Lewy cisimciklerinin
yapisinda bulundugu” ve patofizyolojide yanlis
katlanmalarinin 6nemli oldugu kesfedildi.

Parkinson hastalig1 ve iligkili bozukluklarda
giincel caligmalar, alfa-siniiklein ve patofizyoloji
ileiligkiliolabilecek diger protein patolojilerine ve
genetik bozukluklara, bagirsak mikrobiyotasinin
patofizyoloji ile iligkisine, immiin, hiicre ya da
gen-temelli girisimlerle hastaligin 6nlenmesi
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ve kiiratif tedavisinin kesfine, risk faktorlerinin
taninmasi ve Onlenmesine, hastaligin dogru
ve yaygin kullanilabilecek biyobelirteclerle
presemptomatik donemde dahi erken ve
dogru tanisimi saglamaya, medikal, cerrahi
ya da giyilebilir teknolojilerle semptomatik
tedaviye, uygun destek ve takip sistemlerini
olusturabilmeye odaklanmig ancak bunlarla
sinirli kalmamaktadir. Parkinson hastaligin
tarihsel oykiisiinde ve pek cok diger hastaligin
tarihsel yolculugunda da gorebilecegimiz gibi,
kimi bulgu ve gelismeler, kendi olusturduklari
bilimsel bilgi yaninda ¢ok daha Onemli
kesiflere temel olusturabilmekte, hastalikla
ilgili kavramlarda temel degisiklere de neden
olabilmektedir.

Tim bu bilgi birikimlerine ve calismalara
ragmen hastaligin etyopatogenezinde, tani
ve tedavisinde bilimin aydinlatmasi gereken
onemli sorun ve sorular vardir. Yine hasta ve
hasta yakinlarinin sosyal olarak desteklenmesi
gereken pek cok alan vardir. Oniimiizdeki
yillarin, tiim soru ve sorunlara hizla
¢cOziimiinii saglamasini umuyoruz. Son olarak,
Parkinson hastaliginin tarihsel yolculugunda
da gordiigiimiiz gibi, bilimsel gozlemler ve
calismalarin sunuldugu bilimsel dergiler,
bilginin kaydedilmesi, paylasilmasi, bilimsel
birikimin gelismesi, yeni soru ve hipotezlerin
olusturulup cevaplarinin aranmasi icin 6nemli
araglardir. Parkinson Hastaligi ve Hareket
Bozukluklari dergisi’ne de bu gorevde bagarilar
diliyorum.
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